
 
 
 
（本 部）山口県山口市下小鯖２６９８－１    TEL ０８３－９２７－６２６５ 

 
 
 

◎ 1年間隔月指導・・・・・・エコノミーコース 
 

      団   体   人   数     毎   月   料   金 
             ２  ５  名  ～       ２  ， ４   ０   ０ 

             ３  ５  名  ～       ２  ， ２   ０   ０ 

          ４  ５  名  ～       ２  ， １   ０   ０ 

          ５  ５  名  ～       １  ， ９   ０   ０ 

      １  ０  ０  名  ～       １  ， ７   ０   ０ 
 

【１年間の内容】 
○ トレーナー現地指導・・・・・・・・・６回 （オプションで回数を増やすことが出来ます） 
 

○ トレーニングメニュー作成・・・・・・３回 （習熟度により回数変更あり） 
 

○ エリエール動的コンピューター筋力測定１回 （全国値との分析２回、評価表印刷提出２回）  
 

○ 日誌分析＆ＲＭ筋力測定・・・・・・・４回 （全国値とのＲＭ筋力比較、修正コメントなど） 
 

 
◎ 器具持出し 1年間（隔月）指導 ・・・エコノミー器具出し 
 

      団   体   人   数     毎   月   料   金 
             ２  ５  名  ～       ２  ， ９   ０   ０ 

             ３  ５  名  ～       ２  ， ７   ０   ０ 

          ４  ５  名  ～       ２  ， ５   ０   ０ 

          ５  ５  名  ～       ２  ， ３   ０   ０ 

      １  ０  ０  名  ～       ２  ， ０   ０   ０ 
 

【１年間の内容】 
○ 指導回数、メニュー作成、エリエール測定、日誌分析・・・・上記内容  
 

○ さらに当社より新品のトレーニング器具を持出し 
 

○ 2 年間実施されればトレーニング器具を・・・・・無料進呈 


